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П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К 

Салат «Мясной» 
(говядина, картофель, огурцы консервированные, 
лист салата, яйцо, зелень, сметана) 

Meat salad  
(beef, potato, pickle, lettuce, herbs, mayonnaise) 

M
O
N
D
A
Y 
 

Щи из свежей капусты с картофелем Cabbage soup with meat, potato 
Курица тушеная с грибами в сметане 
 

Stewed chicken with mushrooms and 
sour cream 

Рис с морковью и луком Rice with carrot and onion 
Чай с сахаром и лимоном Tea with lemon 
Напиток клюквенный Cranberry drink 
Булочки, ватрушка из слоеного теста 
с творогом 

Buns, cottage cheese puff pastry 

В
Т
О
Р
Н
И
К 

Салат из помидоров со сладким 
перцем 

Tomato salad with sweet pepper 
T
U
E
S
D
A
Y 

Суп-лапша домашняя с курицей Noodle soup with chicken 
Жаркое из говядины Beef stew 
Чай с сахаром и лимоном   Tea with lemon 
Компот из смеси фруктов Fruit drink 
Булочки, сырник Buns, сottage cheese pancake 

С
Р
Е
Д
А 

Салат «Столичный» 
(филе куриное, яйцо, картофель, огурцы 
консервированные, лист салата, майонез, 
зеленый горошек) 

Chicken salad with potato 
(pickle, egg, green peas, mayonnaise, herbs) 

W
E
D
N
E
S
D
A
Y 

Окрошка сборная мясная Okroshka (cold kvass soup with 
vegetables and cooked meat) 

Голубцы Cabbage rolls 
Чай с сахаром и лимоном Tea with lemon 
Напиток лимонный Lemon drink  
Булочки, слойка с апельсином и 
персиком 

Buns, puff pastry with orange and 
peach 

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г 

Салат «Рубин»  
(свекла, орехи грецкие, майонез, чернослив, 
зелень, чеснок) 

Beetroot salad with walnut and 
prune 

T
H
U
R
S
D
A
Y 

Суп грибной с клецками Mushroom soup with dumplings 
Горбуша с кунжутом  Humpback salmon with sesame 
Картофельное пюре Mashed potato 

Компот из яблок с изюмом Tea with lemon 
Напиток лимонный Apple drink with raisins 

 Булочки, пирожок с капустой, яйцом Buns, рie with cabbage and egg  

   

  



   

 
П
Я
Т
Н
И
Ц
А 

Салат «Синьор-помидор» 
(помидоры, шампиньоны жареные, лук, 
свинокопчености, яйцо, сыр, зелень, майонез) 

Tomato salad  
(fried mushrooms, mayonnaise, herbs, smoked 
pork, eggs, cheese)  

F
R
I
D
A
Y 

Суп лапша с помидорами по-казачьи Noodle soup with tomato 
Котлеты по-хлыновски Cutlet 
Капуста цветная жареная в сухарях Fried cauliflower in breadcrumbs 
Чай с сахаром и лимоном Tea with lemon 
Напиток апельсиновый Orange drink 
Булочки, плюшка Московская Buns, sweet roll 

С
У
Б
Б
О
Т
А 

Салат из огурца с колбасой Cucumber salad with sausage  
S
A
T
U
R
D
A
Y  

Суп «Харчо» Harcho (meat soup with rice) 
Печень по-строгановски  
Каша гречневая с маслом 

Liver in sour cream  
Buckwheat porridge with butter 

Чай с сахаром и лимоном Tea with lemon 
Компот из яблок с изюмом Apple drink with raisins 
Булочки, пирожок печеный с  
яблоком 

Buns, apple pie  

В
о
с
к
р
е
с
е
н
ь
е 

Салат «Вкусный» 
(морковь, орехи грецкие, яблоки, сметана) 

Carrot salad with apple, walnut and 
sour cream 

 
 
 
S
U
N
D
A
Y 

Рассольник по-ленинградски Rassolnik soup (meat soup with 
pickled cucumbers) 

Котлета куриная  с сыром Chicken cutlet with cheese 

Спагетти с маслом Pasta with butter 

Чай с сахаром и лимоном Tea with lemon 
Напиток лимонный Lemon drink  
Булочки, сырник Buns, cottage cheese pancake 

    

 

 


