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Салат «Нежность» 
(курица, чернослив, огурцы, яйцо, сметана, 
грецкие орехи, зелень) 

Salad with chicken and prunes 
(cucumber, egg, sour cream, walnut, herbs) 
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Салат «Витамин» (постный)   

(капуста, морковь, яблоки, свекла, перец 
болгарский, масло, зелень) 

Vegetable salad  
(cabbage, carrot, apple, beetroot, sweet pepper, oil, 
herbs) 

Борщ украинский с пампушками  Beetroot meat soup with garlic buns 
Суп-пюре овощной (постный) Vegetable cream soup 
Бифштекс рубленый  Cutlet (beef with pork) 
Фасоль зеленая стручковая с 
томатами и кунжутом (постная) 

Green beans with tomatoes and sesame 

Картофель запеченный дольками Baked potato slices  
Каша гречневая с маслом Buckwheat porridge with butter 
Чай с сахаром и лимоном   Tea with lemon 
Компот из сухофруктов Drink with dried fruits   
Булочки, ватрушка с повидлом Buns, pie with jam  
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Салат «Сельдь под шубой» Beet salad with herring 
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Салат с помидорами, перцем (постный)   Tomato salad with sweet pepper 
Бульон с курицей Chicken broth 
Суп грибной с клецками (постный)   Mushroom soup with dumplings 
Свинина в соусе «Барбекю» Pork with sour-sweet sauce  
Каша гречневая с грибами с жареным 
луком (постная) 

Buckwheat porridge with mushrooms and 
fried onion 

Спагетти с сыром Spaghetti with cheese 
Рис «Солнечный» с овощами Rice with vegetables 
Чай с сахаром и лимоном   Tea with lemon  

Напиток лимонный Lemon drink 
Булочки, пирожок с капустой и яйцом Buns, pie with cabbage and egg 
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Салат «Синьор-Помидор» 

(помидоры, шампиньоны жареные, майонез, 
зелень, свинокопчености, яйцо, сыр) 

Tomato salad  
(fried mushrooms, mayonnaise, herbs, smoked pork, 
egg, cheese) 
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Салат «Здоровье» (постный)   
(морковь, свекла, зеленый горошек, масло) 

Vegetable salad  
(carrot, beet, green peas, oil) 

Суп пюре с лососем Сream soup with salmon 
Суп-лапша с грибами (постный)   Noodle soup with mushrooms 
Курица с ананасами в кисло-сладком 
соусе 

Chicken with pineapple and sour-sweet 
sauce   

Перец фаршированный овощами 
(постный)   

Baked pepper with vegetables 

Капуста цветная отварная Boiled cauliflower 
Рис с шафраном Rice with saffron  
Чай с сахаром и лимоном Tea with lemon 
Напиток апельсиновый Orange drink 
Булочки, пирожок с яблоком Buns, аpple pie 

    



    

 
Салат из овощей с колбасой 
(картофель, морковь, огурцы, яйцо, майонез) 

Vegetable salad with sausages  

(potato, carrot, cucumber, egg, mayonnaise) 
 

 
Салат «Деликатесный» (постный)  
(помидоры, капуста, яблоки, огурцы, зеленый 
горошек, соус, масло оливковое) 

Vegetable salad with tomato, cabbage 
(apple, cucumber, green peas, sauce, olive oil)  

 Щи с картофелем и сметаной Cabbage soup with potato, sour cream  
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Суп овощной с грибами (постный)   Vegetable soup with mushrooms  
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Горбуша жаренная в сухарях Fried humpback salmon 
Картофель жаренный с грибами 
(постный)  

Potatoes fried with mushrooms 

Фасоль стручковая с кунжутом Green beans with sesame 
Картофель отварной с маслом и 
зеленью 

Boiled potatoes with butter and herbs 

Чай с сахаром и лимоном Tea with lemon 
Компот из яблок с изюмом Apple drink with raisins 
Булочки, сырник Buns, сottage cheese pancake 
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Салат «Цезарь» с курицей Caesar salad with chicken 
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Салат зеленый с огурцами и 
помидорами (постный)  

Vegetable salad with cucumbers and 
tomatoes 

Рассольник со сметаной Meat soup with pickles and sour cream 
Суп овощной с соусом «Песто» 
(постный)   

Vegetable soup with Pesto sauce 

Жаркое по-домашнему Beef roasted with vegetables  
Рагу овощное (постное) Vegetable ragout 
Чай с сахаром и лимоном Tea with lemon 
Компот из яблок с изюмом Apple drink with raisins 
Булочки, шарлотка с яблоком Buns, apple charlotte 

    

 

 


